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Introduccion

Actualmente, segun datos de la FAO, en el mundo 1.300 millones de toneladas de alimentos terminan
en la basura. Con el uso solidario de tan solo una cuarta parte de este excedente de alimentos, 795
millones de personas dejarian de estar en peligro de muerte por desnutricién. En el afio 2017, el
Banco de Alimentos'? de Bizkaia repartié 4.000 toneladas de alimentos a 30.664 personas.

Un modelo de consumo sostenible y circular, a nivel local, contribuiria a mejorar el aprovechamiento
de los alimentosy el bienestar social, favorecer la economia local y la conservacion de la biodiversidad
y de los ecosistemas. Un modelo clave para alcanzar los 17 Objetivos de Desarrollo Sostenible
mundiales establecidos por la ONU para el afio 2030:

1. Fin de la pobreza 9. Industria, innovacion e infraestructura
2. Hambre cero 10. Reduccion de las desigualdades

3. Salud y bienestar 11. Ciudades y comunidades sostenibles
4. Educacion de calidad 12. Produccién y consumo responsables
5. Igualdad de género 13. Accidn por el clima

6. Agua limpia y saneamiento 14. Vida submarina

7. Energia asequible y no contaminante 15. Vida de ecosistemas terrestres

8. Trabajo decente y crecimiento econémico. 16. Paz, justicia e instituciones sdlidas

17. Alianzas para lograr los objetivos

La unidad didactica “COMER, CULTIVAR, COMPOSTAR. Hacia una escuela circular y sostenible’ es
una propuesta para que el alumnado, a través de una de las necesidades basicas que tenemos todas
las personas para vivir, la comida, reflexione sobre la importancia de la sostenibilidad y la circularidad
en nuestro actual modelo de vida. De dénde vienen algunos de los alimentos que consumen (en casa
y en la escuela), cdbmo se producen y a donde van las sobras o excedentes de comida son aspectos
claves a lo largo de esta unidad didactica. Se pretende provocar la reflexién de las y los escolares
para que elaboren sus alternativas de accion a realizar en o desde la escuela; e incluso, que pongan
en marcha alguna de ellas.

Se trata de un proyecto educativo para, desde el centro, aportar un grano de arena hacia el
cumplimiento en 2030 de los objetivos mundiales de sostenibilidad.

Esta propuesta didactica, dirigida al segundo ciclo de Educacidn Primaria, potencia el conocimiento

critico de las alumnas y los alumnos y su implicacién activa hacia un modelo de escuela circular y
sostenible.
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https://bit.ly/2t4uqGr

El presente documento, denominado “Guia del profesorado”, proporciona al docente pautas,
material de ayuda e ideas clave para el desarrollo de la unidad didactica. Los textos subrayados en

azul contienen enlaces.

La unidad didactica en su conjunto estd disponible en formato PDF y el cuaderno del alumnado es
rellenable tras su descarga.

Trabajando hacia una escuela circular y sostenible, el alumnado desarrolla sus competencias
sociales y cientificas, asi como actitudes, compromisos y acciones que contribuyen a superar los
problemas que genera nuestro modelo de produccidn y consumo alimentario. Un proyecto para
capacitar personas responsables ecoldgica y socialmente.




Marco curricular

El marco de referencia de esta propuesta didactica es el Programa HEZIBERRI 2020 Curriculo de la
Educacién Basica (Decreto 236/2015, de curriculum para la educacién basica) y se encuadra en:

Nivel educativo: 22 CICLO DE PRIMARIA

Areas de conocimiento: eCiencias de la naturaleza
eCiencias sociales
eMatematicas

eEducacion fisica
eEducacion artistica

Estructuracion de la unidad

didactica

Esta propuesta estd estructurada en tres partes tematicas, secuenciadas, susceptibles de trabajarse
independientemente, y 14 actividades:

SECUENCIA 1: ¢SABEMOS LO QUE COMEMOS?
SECUENCIA 2: ({PODEMOS CULTIVAR ALIMENTOS EN NUESTRA ESCUELA?
SECUENCIA 3: ¢ A DONDE VAN LOS RESTOS DE LO QUE COMEMOS EN LA ESCUELA?

En cada una de ellas, se proponen actividades para 42-52 y para 62 de primaria.

La duracién estimada para cada actividad es de una o dos sesiones,
de una hora; salvo para dos dirigidas a 62 curso, que duran tres

sesiones.

Algunas actividades requieren que el alumnado dedique
algo de tiempo entre las sesiones didacticas.

Para comprender los conceptos de circularidad y
sostenibilidad en la escuela, se propone trabajar
a lo largo del ciclo escolar:

- Unidad para 42-52

- Unidad para 62

- Unidad abreviada, en caso de disponibilidad de
tiempo insuficiente.

Esta opcidn incluye una seleccidn de actividades que, en su conjunto, permiten al alumnado
familiarizarse con los conceptos de circularidad y sostenibilidad.



https://bit.ly/2DUt5t9

ACTIVIDADES CURSO  SESIONES
PRESENTACION

Introduccién. {HOLA, ME LLAMO LUR! 49.59
Evaluacion inicial. ¢ QUE SABEMOS? 49-5¢ 1
VAMOS A ORGANIZARNOS PARA INVESTIGAR 49-5¢

SECUENCIA 1. ¢ SABEMOS LO QUE COMEMOS?
ACTIVIDAD 1. ¢ DE DONDE VIENEN LOS ALIMENTOS?
1.1 | EL VIAJE DE LOS ALIMENTOS 49-59 2
Rutina de pensamiento

ACTIVIDAD 2. LA ALIMENTACION EN EL MUNDO
2.1 | DIETAS DEL MUNDO 40.59
2.3 | RECETAS TRADICIONALES 49-5¢
Rutina de pensamiento
SECUENCIA 2. {PODEMOS CULTIVAR ALIMENTOS EN NUESTRA ESCUELA?

ACTIVIDAD 3.;COMO SE CULTIVAN LOS ALIMENTOS QUE COMEMOS?

3.1 [ ANE E IKER NOS CUENTAN... 49-5¢ 2
Rutina de pensamiento

ACTIVIDAD 4. NUESTRO HUERTO ES UN ECOSISTEMA
4.1 | ¢QUE NECESITAN LAS PLANTAS PARA CRECER? 49 2%

4.2 | LAVIDA EN EL HUERTO 5¢ 2
Rutina de pensamiento
SECUENCIA 3. ¢A DONDE VAN LOS RESTOS DE LO QUE COMEMOS EN LA ESCUELA?

ACTIVIDAD 5. COMEMOS LO QUE CULTIVAMOS

5.1 [¢COMO PODEMOS ALARGAR LA VIDA DE LOS ALIMENTOS? 49-59 1
Rutina de pensamiento
ACTIVIDAD 6. ¢QUE HACEMOS CON LOS RESTOS DE COMIDA EN LA ESCUELA?
6.1 |¢QUE NOS CUENTAN LOS RESIDUOS DE NUESTRO ALMUERZO? 49-59 1

Rutina de pensamiento

Evaluacion final

(*) Actividades que requiere dedicacion del alumnado entre sesiones.



ACTIVIDADES
Introduccién. iHOLA, ME LLAMO LUR!

Evaluacion inicial. ¢ QUE SABEMOS?

VAMOS A ORGANIZARNOS PARA INVESTIGAR
SECUENCIA 1. ¢SABEMOS LO QUE COMEMOS?

SESIONES

ACTIVIDAD 1. :DE DONDE VIENEN LOS ALIMENTOS?

1.2 | POR UNA ALIMENTACION MAS SALUDABLE Y SOSTENIBLE EN MI ESCUELA 3
Rutina de pensamiento

ACTIVIDAD 2. LA ALIMENTACION EN EL MUNDO

2.2 | GALLETAS Y ORANGUTANES 3

2.3 | RECETAS TRADICIONALES 2

Rutina de pensamiento

SECUENCIA 2. {PODEMOS CULTIVAR ALIMENTOS EN NUESTRA ESCUELA?
ACTIVIDAD 3. ¢{COMO SE CULTIVAN LOS ALIMENTOS QUE COMEMOS?

3.2 [ UN HUERTO DIFERENTE 1
Rutina de pensamiento

ACTIVIDAD 4. NUESTRO HUERTO ES UN ECOSISTEMA

4.3 | LAS RELACIONES EN EL HUERTO 2

Rutina de pensamiento

SECUENCIA 3. ¢ A DONDE VAN LOS RESTOS DE LO QUE COMEMOS EN LA ESCUELA?

ACTIVIDAD 5. COMEMOS LO QUE CULTIVAMOS. ¢TODO?

5.2 [ CON LA COMIDA NO SE JUEGA 3
Rutina de pensamiento

ACTIVIDAD 6. ¢QUE HACEMOS CON LOS RESTOS DE COMIDA EN LA ESCUELA?

6.2 | ALIMENTAMOS A LA COMPOSTADORA 2%

Rutina de pensamiento

Evaluacion final

(*) Actividades que requiere dedicacidn del alumnado entre sesiones.




Unidad abreviada

ACTIVIDADES CURSO ACTIVIDAD SESIONES

¢De donde vienen los alimentos? 492-52 1.1 2
2 1.2 3

¢Cémo se cultivan los alimentos? 49-59 3.1 2
2 3.2 1

Cultivamos en la escuela y reciclamos la materia 49 4.1 2*
organica del huerto 5o 4.2 2
62 4.3 1

Comemos lo que cultivamos 49-59 5.1 1
62 5.2 3

Reciclamos los restos de nuestra comida 49-52-69 6.2 2*

(*) Actividades que requiere dedicacién del alumnado entre sesiones.




Metodologia

En el material del alumnado, una nifia llamada LUR introduce la temdtica a tratar en la secuencia 'y
actua como elemento dinamizador a lo largo de toda ella.

En el desarrollo se siguen los pasos de la educaciéon ambiental:

1.-Sensibilizacion. Acercamiento del alumnado a la problematica tratada, al inicio de cada unidad,
con una breve contextualizacion de la misma, para estimular su interés y motivacién por saber mas.

2.-Investigacion. Busqueda de informacidon u observaciones, analisis de los resultados obtenidos,
reflexién sobre los mismos y deduccién de conclusiones para la construccién de nuevo conocimiento.

3.- Concienciacion. ldentificacién de las acciones personales como parte del problema y, por tanto,
también de la solucidn, reconocimiento de las responsabilidades individuales y colectivas, asi como
interesarse por conocer alternativas puestas en marcha para afrontar el problema.

4.- Accion. Elaboracion de propuestas de accidon (directas o indirectas, individuales y colectivas),
comunicacion desde la escuela (divulgacion, educomunicacion...) e incluso, puesta en marcha
de algunas de ellas en el propio centro, con el fin de poder llegar a incorporarlas a la gestién y
funcionamiento del mismo.

La satisfaccion personal del alumnado es un factor importante a tener en cuenta. La obtencion
de resultados visibles de las iniciativas de accidn llevadas a cabo, la repercusion social de sus
comunicaciones... es clave para reforzar su convencimiento de que pequefias acciones a pequefa

escala (escolar, en este caso) también contribuyen a lograr objetivos a nivel mundial.




Criterios metodoloégicos

Organizacion espacio-temporal. Se propone usar principalmente el aula habitual, asi como otras
estancias del centro (comedor, patio, sala ordenadores...) y de forma ocasional, espacios de fuera
(huerto municipal, mercado...). A priori, las sesiones seran de 1 hora.

Organizacion docente. Se recomienda la coordinacién del profesorado del ciclo, para distribuir las
actividades, organizar las salidas y acompafiamiento de los grupos, etc...

Agrupamientos. La mayoria de sesiones se plantean para trabajar en grupos medianos (3-6
integrantes) o por parejas. El profesor o la profesora facilitara el acuerdo del alumnado sobre pautas
basicas de funcionamiento en grupo como, por ejemplo:

1) Participamos todas las personas que formamos el grupo.

2) Respeto a mis compafieros y compaiieras.

3) Escucho para entender y hablo para que me entiendan. Si es preciso se hacen turnos.
4) La opinion de todos y todas cuenta.

5) Pedir ayuda no es una debilidad. Aprende quien la solicita y también quien la presta.

Materiales curriculares y recursos didacticos. Ademas de la guia del profesorado, y el cuaderno
del alumnado, se necesitan varios recursos como: ordenadores con conexion a Internet, huerto,
compostadora...

Para que elalumnado haga un uso adecuado de las Tecnologias de la Informacién y de la Comunicacion
(TIC), desde un enfoque pedagdgico, el o la docente establecera las pautas que estime oportunas.




Alo largo de la unidad, se incluyen diversos instrumentos de evaluacidn que permitiran al docente
o a la docente obtener datos del proceso de aprendizaje (adquisicién de conocimientos, grado de
desarrollo de competencias disciplinares y transversales, detectar elementos de dificil comprensién
o que no se han integrado en el aprendizaje...), para ajustar y mejorar la planificacion propuesta.

Metodologia de la evaluacién

Se propone llevar a cabo una evaluacién integradora y continua, haciendo uso de la autoevaluacién,
la coevaluacién y la heteroevaluacion.

La autoevaluacidn, individual y auténoma de cada escolar, se plantea realizarla en todas las fases de
la secuencia, a través de una diana y algunas rutinas de pensamiento que facilitan la autorregulacion.

Para una coevaluacidn entre companeros y comparieras de clase, a lo largo de toda la secuencia, se
incluyen ejercicios de corregulacién.

Para la heteroevaluaciéon, del docente o la docente con el alumnado, se aportan rubricas de
evaluacion, al final de cada unidad tematica.

Fases de la evaluacion

1.- Evaluacion inicial

Para conocer la situacién de partida del grupo y en base a ésta planificar el
desarrollo de la secuencia, se sugiere realizar una evaluacion inicial a través de la
diana, herramienta que se explicard en la sesidn correspondiente.

Al final de cada actividad, se presenta una rutina de pensamiento o ejercicio
de autorregulacién y al final de cada unidad, la modificacidn de la diana y una
rubrica de evaluacion. A la vista de los resultados obtenidos, el docente o la
docente podra ajustar y reajustar la planificacién prevista.

3.- Evaluacion final o sumativa:

La elaboracién de un decdlogo de buenas practicas que, junto con la Ultima diana
y las tres rubricas de evaluacién, servira para valorar el proceso realizado y los
resultados finales obtenidos.

2.- Evaluacién procesual o formativa LY
\@/

Herramientas de evaluacion

- Diana

- Rutinas de pensamiento

- Elementos de autorregulacion y corregulacion
- Rubricas de evaluacién
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Secuencias tematicas

Presentacion: Sesion incial.

Nivel educativo 4°, 5° y 6° (1 sesién de 1 hora)

Introduccion. jHOLA, ME LLAMO LUR!

La primera sesion de la secuencia es una introduccién general a la tematica a tratar. A modo de
relato, una nifa llamada Lur, tras presentarse, narra el descubrimiento realizado con su amigo Jon al
comer una manzana en el recreo de su escuela. A partir de sus dudas, plantea una serie de preguntas
que invitan a investigar.

Una vez leido el texto, se dedicaran unos minutos a comentarlo entre toda la clase.

Evaluacién inicial. ;QUE SABEMO0S?

Después de la introduccion anterior, se propone realizar una evaluacion inicial individual, sencilla y
rdpida, que nos permita averiguar el nivel de conocimiento de partida y ajustar la planificacion del
desarrollo de la secuencia diddactica a objetivos especificos del grupo.

Paraello, se plantea realizar una diana (Anexo 1) con apariencia de juego, para despertar la curiosidad
e interés hacia el tema.

¢En qué consiste la diana?

La diana es una herramienta sencilla y visual con la que podemos evaluar varios aspectos (segun el
numero de niveles que se utilicen), en una escala cualitativa o numérica. Esta puede realizarse tanto
en formato ficha como digital.

En este caso, se presenta una diana cualitativa formada por tres niveles de conocimiento, en la que
colocar varios conceptos que se trabajaran a lo largo de la secuencia:

- Nivel exterior: “NO ME SUENA”".
- Nivel intermedio: “ME SUENA”.
- Nivel interior (centro de la diana): “SE QUE ES”.

Lur propone al alumnado averiguar el grado de conocimiento de las siguientes palabras: alimento
ecolégico, alimentos de temporada, biodiversidad, cambio climdatico, consumo responsable,
ecosistema, escuela circular, hambre, huerto, pobreza, producto local, polinizacién, solidaridad y
sostenibilidad.

11




Tras la evaluacidn inicial, se incluye una pagina informativa en la que Lur explica brevemente cémo se
va a trabajar y que la informacién necesaria la pueden obtener en Internet y mediante los diferentes
botones e iconos presentes a lo largo de la secuencia (Mini-diccionario, mapa, +info y link).

También se hace referencia a laimportancia de comunicar las averiguaciones y propuestas de accion,
tanto en el aula como en el dmbito familiar. Un icono de megafono aparecerd cada vez que Lur les
anime a comunicar los resultados o propuestas realizadas.



Secuencia 1: ;Sahemos lo que comemos?

HAMBRE SALUD 12 PRODUCCION 1 ACCION 1 VIDA

FIN
CERO Y BIENESTAR Y CONSUMO POREL CLIMA DE ECOSISTEMAS
1 DE LA POBREZA s DEECOSSTE

ithi [y 4 CO @ &

A partir de esta pregunta se abordard el origen de los alimentos que comemos para conocer su
impacto medioambiental. La procedencia de los alimentos, la forma de producirlos y de consumirlos
ha cambiado mucho en las Ultimas generaciones y estos cambios estan contribuyendo al consumo
excesivo, el aumento de residuos y el cambio climatico, que perjudican nuestra salud. Asimismo, la
tendencia a una globalizacion mundial en los habitos de alimentacién, esta afectando seriamente a
la supervivencia de otras especies por la destruccion de su habitat natural.

Finalidad

La finalidad es que el alumnado tome conciencia de la situacién, haga propuestas alternativas al
modelo actual de produccidn y consumo de alimentos, encaminadas a cuidar nuestra salud y la del
planeta, y ponga en marcha algunas de ellas, dentro y fuera de la escuela.

¢De ddénde vienen los alimentos que comemos? ¢Cémo llegan? ( Comen lo mismo que aqui en
otras partes del mundo? ¢Nos gusta el aceite de palma? ¢ Afecta al medio ambiente nuestra forma
de consumir? ¢Es saludable mi comida? ¢Es sostenible? ¢ Qué podemos hacer?

| B[

A DAD 0 49 o 52 69
1.- ¢DE DONDE VIENEN LOS ALIMENTOS?
1.1.- El viaje de los alimentos O

1.2.- Por una alimentacion mas saludable y sostenible en mi escuela O
2.- LA ALIMENTACION EN EL MUNDO

2.1.- Dietas del mundo ®

2.2.- Galletas y orangutanes O

2.3.- Recetas tradicionales 0




Objetivos didacticos

e Reconocer y valorar los alimentos de proximidad, ecolégicos y de temporada.
e Investigar, familiarizarse y reflexionar sobre sobre las formas de alimentacién en distintas

partes del mundo.

e Realizar, con seguridad y confianza, cdlculos y estimaciones para interpretar y valorar diferentes

situaciones de la vida real.

e Comprender la relacién de los alimentos con nuestra salud y con el medio ambiente.
* Proponer alternativas al actual modelo de alimentacion y desarrollar alguna de ellas en la

escuela.

Competencias hasicas

Transversales

e Competencia para la comunicacién verbal,
no-verbal y digital.

e Competencia para aprender a aprendery a
pensar

e Competencia para convivir

e Competencia para la iniciativa y el espiritu

emprendedor.

Competencia para aprender a ser.

Contenidos relacionados con las
competencias basicas transversales

Identificacion, obtencion,
almacenamiento y recuperacion de
informacion.

e Evaluacién de laidoneidad de las
fuentes de informacidn y de la propia
informacion.

e Valoracion y expresion de la informacion.

¢ Planificacién y analisis de la viabilidad de
las ideas, tareas y proyectos.

e Colaboracién y cooperacién en las tareas
de aprendizaje en grupo.

Criterios de evaluacion

Disciplinares

Competencia en comunicacion lingliistica,
literaria y digital.

Competencia matematica.

Competencia cientifica.

Competencia tecnoldgica.

Competencia social y civica.

Contenidos disciplinares

Alimentacion saludable y sostenible.
Costumbres alimentarias en el mundo.
Costumbres alimentarias en el Pais Vasco.
Estrategias para el desarrollo de actitudes
responsables ante los recursos y para

la mejora ambiental y social en la vida
cotidiana.

Cambio climatico

¢ Diferencia los alimentos de cercania, ecolégicos y de temporada.

¢ Identifica y analiza criticamente desigualdades sociales y culturales.

e Aplica el cdlculo matemadtico correctamente e interpreta los resultados.

e Argumenta comportamientos de defensa y recuperaciéon del equilibrio ecolégico y de

conservacion del medio ambiente.

e Realiza propuestas y acciones de consumo responsable, encaminadas a practicar una
alimentacién mas saludable y sostenible en la escuela.




Desarrollo de las sesiones

Sensibilizacion:

Para introducir la tematica de la unidad se propone visualizar el video “A la huerta de la esquina”
(FUHEM, 2017”. Duracidn 4:09 min.), sobre la agricultura de proximidad y alimentos locales frente a
la globalizacidn de los alimentos; facilitando asi, una primera respuesta a las preguntas que plantea
Lur: “¢Alguna vez os habéis preguntado de dénde vienen los alimentos? ¢Cémo se producen?”. Se
dedicardn unos minutos a comentarlas.

Actividad orientada a que el alumnado descubra que cuanto mas viaja un alimento, mas contamina,
gue reflexione sobre lo que come y cdémo hacer mas sostenible el consumo de alimentos en la
escuela.

Al final de la actividad se incluye un ejercicio de autorregulacién, comun para todos los niveles del
ciclo educativo.

Actividad 1.1: El viaje de los alimentos Nivel educativo 4°-5° (2 sesiones de 1 hora)
Sesion A: ¢De donde vienen y cudnto viajan los alimentos que consumimos?

Investigacion:

e En grupos, se trabaja con diferentes alimentos no procesados (frutos secos, legumbres, leche,
etc...). Para ello, cada persona trae de casa un envase etiquetado de un mismo alimento .

e Cada grupo (o pareja) completa la tabla de datos disponible en el material del alumnado y busca
respuestas a: ¢Cual es el origen del alimento? ¢En qué medio de transporte habrd llegado hasta
aqui? ¢Cudntos kildbmetros habra viajado cada producto? Para ello, buscara la informacion en las
etiquetas de los alimentos y en Internet.

e Mapa de alimentos: Con los datos obtenidos elaboran un “mapa de alimentos”, seiialando el
origen y su posible ruta. Cada grupo marcard en un Unico mapa las distintas rutas de un mismo
producto. Para ajustar la actividad al tiempo de la sesidn, se facilita la plantilla de un mapamundi
con los paises identificados en inglés (ver Anexo 3) ©,

Sesion B: ¢Qué podemos hacer?
Concienciacion:

e Enelaulaseexponen los mapas realizados y cada grupo explica al resto las averiguaciones sobre
su alimento.

e Luego, se propone realizar una dinamica con toda la clase para reflexionar sobre algunos de los
siguientes aspectos:

) En el caso de que no traigan de casa envases etiquetados, en el Anexo 3 se adjuntan algunas imdgenes de
alimentos no procesados para realizar la actividad.

G)) Si se quiere dedicar mds tiempo a la primera parte de la actividad, se puede utilizar la plantilla de un
mapamundi, para que busquen en Internet dénde se localizan los paises de los que proceden los productos
que se investigan.
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https://bit.ly/2u9EzBF

¢Cuanto viajan los alimentos? (Mucho, bastante, poco).

¢Viajan mds unos alimentos que otros? ¢Por qué? (Algunos alimentos sélo se cultivan en algunas
partes de mundo, el consumo de alimentos fuera de temporada...).

¢Los alimentos que vienen de lejos por qué no se estropean? (Conservantes y otros productos
guimicos sintéticos afiadidos, mayor envasado...).

¢Qué alimentos contaminan mas? ¢Por qué? (Uso de combustibles fésiles para su transporte,
emisién de gases contaminantes y causantes del cambio climatico, uso de productos quimicos
sintéticos para su conservacion, uso de mads envases...).

¢Cudles son mas saludables? (Alimentos ecoldgicos).

¢Es necesario que todos estos alimentos realicen esos viajes? (Hay alimentos que no producimos).
¢Podriamos sustituirlos por productos mas cercanos? (Alimentos locales).

¢Nosotras y nosotros podriamos cultivar alimentos para consumo propio? (Alimentos ecolégicos).

¢Si consumimos alimentos cercanos somos mds sostenibles? ¢ Por qué? (Al viajar menos, contaminan
menos. Se reduce el consumo de combustibles fésiles y se ayuda a combatir el cambio climatico.
Alimentos mds frescos y saludables. Bienestar para las personas que los producen...).

Accion:
e Lasy los escolares sugieren qué hacer para mejorar.
e Recogen por escrito sus propuestas en la plantilla disponible en el material del alumnado.

En esta parte de la actividad, se incluye una nota informativa referente a los alimentos Km O.
Al final de la actividad, Lur sugiere informar de la propuesta a su familia, para ponerla en marcha.



Actividad 1.2: Por una alimentacion mas saludable Nivel educativo 6°
y sostenible en mi escuela (3 sesiones de 1 hora)

Sesion A:  Examinamos los alimentos que consumimos

Investigacion:

En grupos se investiga la procedencia de los alimentos que se consumen en la escuela, bien en el
comedor o bien en el recreo.

e Sila actividad se centra en el comedor escolar, cada grupo elige uno o varios alimentos (frutas,
verduras, pescados, carnes o lacteos). Se visita el almacén del comedor y cada equipo inspecciona
el tipo de alimento elegido: observa si son naturales o procesados, si son de temporada, si son
ecoldgicos, cudl es el origen . Los datos se recopilan en la tabla que se facilita en el material del
alumnado y se estima la distancia recorrida por el alimento elegido.

e Si la actividad se centra en el recreo, cada grupo anota en la tabla de la ficha los datos
correspondientes alo que cadaintegrante lleva ese dia paracomer en ese momento. jImportante!,
si la actividad se realiza después del recreo, hay que guardar los envases y etiquetas.

Para facilitar la actividad, se incluyen:

- Una pista de cdmo leer un cédigo de barras (mds un Link que amplia informacion).

- Un enlace al mini-diccionario.

- Un link, en la tabla, a un calendario de productos de temporada.

- Un link (+INFO) a un esquema con la informacion que contiene una etiqueta. A su vez, este link
contiene otro que dirige a la pagina de Kontsumobide.

Para estimar la distancia recorrida por los alimentos, se hara uso de Internet. En trayectos largos,
fijar como punto de inicio la localidad de procedencia del alimento y como punto final la del centro
escolar.

Una vez finalizada la tabla es el momento de sacar conclusiones. Para ello, se rellena el post-it con
tres palabras clave.

Sesion B: Seguimos investigando...

Investigacion:

Esta parte delaactividad se centraen que el alumnado descubra como la procedencia de los alimentos
gue consumimos afecta al cambio climatico. Se incluye un video sobre la contaminacidn atmosférica,
para ayudar a comprender a las y los escolares cdmo afectan las emisiones del transporte al entorno
(“El efecto invernadero y el fendmeno del cambio climdtico”, Berde Berdea. Duracién 7:32 min.).

e (Cada grupo busca la procedencia de un alimento igual al analizado previamente, pero de origen
mas cercano. Para ello, las y los escolares podran valerse tanto de la informacién que aportan
los dibujos del material del alumnado, como de Internet. Deberan calcular la distancia entre la
localidad de la que proceden los alimentos de proximidad y la del centro escolar, y anotarlaen la
tabla de datos que se incluye en la ficha.

e Luego, comparan las distancias de los productos que consumen con las de los alimentos mas
cercanos y calculan los viajes que puede hacer un alimento de proximidad por cada uno que
hace el que consumen.

e Finalmente, cada grupo deducird cuales de los alimentos analizados contribuyen mas al cambio
climatico.

4 Si es posible, realizar la visita al comedor escolar con la persona responsable del mismo o invitarla a que acuda
al aula para que el alumnado, en una entrevista, pueda obtener informacion para su investigacion.


https://bit.ly/2Ej1aAJ
https://bit.ly/2GGhQ9M

Sesion C: ¢Qué podemos hacer?

Concienciacion:
Se realiza una puesta en comun de los resultados obtenidos por cada grupo, para reflexionar sobre
los mismos.

Algunos de los aspectos que pueden tenerse en cuenta son:
éSon sostenibles los alimentos que consumimos? éSon saludables? ¢ Hay alternativas?

¢Por qué consumimos productos lejanos? ¢ Podemos producir nuestros propios alimentos? ¢{Tenemos
un huerto en la escuela? ¢ Podriamos tener uno? ¢Existen huertos municipales cerca de la escuela?
¢Podriamos usar un huerto municipal?

Accion:
e Entre toda la clase se elabora una propuesta de alternativas para que los menus del comedor o
los habitos de consumo en el recreo sean mads saludables y sostenibles.

e Parasensibilizar e impulsar estos cambios, se proponen varios canales de comunicacion: publicar
en la web, blog o revista escolar, hacer carteles y exponerlos en los pasillos o hacer llegar los
resultados de la actividad y las propuestas de accién al AMPA y a la direccién de la escuela ©.

Para complementar

1.- Realizar una actividad para calcular y comparar las emisiones de CO, producidas en el viaje de los
productos consumidos y si su procedencia hubiese sido mas cercana. Esta actividad se recoge en el
Anexo 4.

2.- Se propone el siguiente video para reflexionar sobre del cambio climatico (“Voces desde la linea
de frente del clima”, Unicef. Duracién 3:15 min.).

3.- Completar la actividad con una salida para visitar las cocinas de algun restaurante préximo, alguna
explotacion agraria local, huertos municipales o equipamiento ambiental en el que se lleven a cabo
actividades de interés para complementar la unidad didactica.

En el portal web Bizkaia21l puede consultarse la agenda-quia de equipamientos de educacidon
ambiental en Bizkaia.

Ejercicio de autorregulacion

Al final de la Actividad 1, se incluye la elaboracidn de un titular de periddico en el que el alumnado
refleje lo aprendido. Se propone como ejercicio de autorregulacién comun para las actividades 1.1y
1.2. Con todos los titulares se puede realizar una exposicidn. También se puede elegir el mejor titular
y publicarlo en la web, blog o revista escolar.

Puede realizarse de forma individual o grupal, a eleccidn del profesorado.

1S la actividad se centra en el comedor escolar, hacer llegar a la persona responsable de la gestion del mismo
los resultados de la investigacion y las propuestas para tener un menu mds sostenible y saludable.
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https://bit.ly/2QcZelA
https://bit.ly/2QcZelA
https://bit.ly/2z6QYcY
https://bit.ly/2z6QYcY

Actividad orientada a que el alumnado reflexione sobre la globalizacion alimentaria, a través de
las diferentes dietas del mundo y de un ingrediente utilizado en alimentos procesados, el aceite de
palma; asi como, sobre los alimentos de temporada, a través de recetas tradicionales. Se pretende
gue se planteen cuestiones como: ¢Qué pasara si comemos lo mismo en todo el mundo? ¢Dejaran
de cultivarse algunos alimentos? ¢Ddnde se produciran? iComemos cada vez mas alimentos
procesados? éPor qué? ¢(Todo ello afecta al medio ambiente? ¢A nuestra salud? ¢A nuestras
costumbres? ¢A quién beneficia? ¢ Qué queremos hacer?

Al final de la Actividad 2.3, comun a todos los niveles educativos, se incluye un ejercicio de
autorregulacion.

Actividad 2.1: Dietas del mundo Nivel educativo 4°-5° (2 sesiones de 1 hora)
Sesion A: ¢Como se alimentan en otros lugares del mundo?

Sensibilizacion:

e Se aborda la temdtica de una alimentacidén saludable y sostenible y de cdmo es en otros sitios, a
partir de una preseleccién de fotos de familias de distintos lugares del mundo y de los productos
que consumen habitualmente (Fotos de Hungry Planet, menzelphoto.com)®.

En esta parte de la actividad se presentan los Objetivos de Desarrollo Sostenible para 2030
fijados por la Organizacion Mundial de las Naciones Unidas, a través de una nota informativa y
un video de la Unesco (“Objetivos de Desarrollo Sostenible”. Unesco-Etxea, 2017. Duracidn
6:00 min.).

Investigacion:

e (Cada grupo elige la fotografia de una familia, de un continente diferente al resto. Observa los
alimentos que se muestran en la foto elegida, rellena la tabla de la ficha y analiza los datos
recopilados (ver cuaderno del alumnado). ¢Comen alimentos principalmente naturales o
procesados? ¢ Cuantos residuos generan cuando consumen sus alimentos? (muchos, bastantes,
pocos). En base a los resultados obtenidos, deducen sus habitos de consumo y valoran su dieta.

Sesion B: Comparamos y debatimos

Concienciacion:

e En un mismo mapa (en la pizarra digital del aula o impreso en papel en gran formato), cada
grupo o pareja ubica su foto, presenta al resto de la clase la familia elegida y comenta sus
habitos de alimentacion y consumo ),

e Una vez realizadas todas las exposiciones, entre todas y todos, comparan los resultados:
¢Comen todas las familias lo mismo? ¢ Alguna familia producira los alimentos que consume
o los obtiene de zonas proximas? ¢Cudles? ¢Se parecen las dietas de quienes viven en paises
alejados entre si? ¢ Por qué? ¢ Quiénes llevan una dieta mas saludable? ¢ Por qué? ¢Todas las
familias generan los mismos residuos? ¢ De qué tipo son? ¢ Qué haran con ellos? ¢Quiénes
hacen un consumo mas sostenible?

e Toda la clase reflexiona acerca de la forma de alimentarnos. ¢ Qué familia tiene habitos
parecidos a los nuestros? ¢ Podemos consumir de otra manera? ¢Cémo?

e Finalmente sacardn sus propias conclusiones, que recogeran en la ficha que se incluye en el
cuaderno del alumnado.

© [ g seleccion de las fotos la pueden realizar los grupos en la web menzelphoto.com (Gallery Hungry Planet).

7 El mapa estd disponible en el material del alumnado sin leyenda para que también identifiquen los
continentes.


http://menzelphoto.com/collections/books/
https://bit.ly/2ncCTD1

Actividad 2.2: Galletas y orangutanes Nivel educativo 6° (3 sesiones de 1 hora)
Sesion A: Analizamos los ingredientes de nuestras galletas
Investigacion:

e En grupos, cada integrante trae de casa uno o dos envases de las galletas que mas le gustan
y consume habitualmente®. Comprueban si entre los ingredientes figura el aceite o grasa de
palma y rellenan la tabla de la ficha de la actividad. Colorean de rojo los registros de la tabla
gue contienen aceite de palma y de verde si no lo contienen. Luego, calculan las fracciones
correspondientes a galletas que contienen aceite de palmay a galletas que no lo contienen.

En la presentacion de la actividad, se incluye un enlace a una receta de galletas que pueden
realizar en casa. En la ficha de esta sesidn, se incluye una nota sobre qué es el aceite de

palma vy un orangutan afirma que a él no le gusta y les invita a saber por qué. De este modo, se
pretende despertar su curiosidad para comprender el titulo de la actividad.

Sesion B: Investigamos sobre el aceite de palma

Investigacion:

En esta sesidn, la investigacion se centrard en buscar en Internet respuestas a: ¢ Por qué es
importante saber si contienen aceite de palma las galletas?

Para conocer las afecciones que conlleva este ingrediente en el medio ambiente y en la sociedad,
cada grupo centrard su investigacion en uno de los siguientes aspectos concretos:

-¢Donde se cultiva la palma aceitera? ¢Como son las plantaciones?

- ¢Qué otros alimentos contienen este ingrediente?

- Ademas de en la industria alimentaria, ¢ para qué mds se utiliza este ingrediente?
- ¢Qué efectos tienen estas plantaciones en el medio ambiente? ¢Son sostenibles?
- ¢Su consumo puede afectar a nuestra salud? ¢Como?

Se incluye una nota sobre la isla de Borneo (Indonesia) y los orangutanes. Un botén de “+INFO”
conduce a una ficha informativa sobre la relacidn entre las plantaciones de palma aceitera de esta
isla y el habitat de los orangutanes y otras especies amenazadas.

Sesion C: ¢Qué hemos averiguado?

Concienciacion:
e (Cada grupo expone al resto de la clase sus averiguaciones.
e (Esnecesario utilizar aceite de palma en los alimentos procesados? En la elaboracién de algunos

alimentos ya no utilizan este ingrediente e informan de ello (anuncios de la television, envase...),
écudles?

Accion:

e Entretodosytodas proponen alternativas y las anotan en la plantilla que se adjunta en el material
del alumnado ©,

@ Para realizar la actividad buscar en Internet marcas de galletas y sus ingredientes.

©) A través de la web, blog o revista escolar, dar a conocer al resto de personas del centro, que las galletas
que comen pueden contener aceite de palma, qué es lo que esto implica y qué alternativas son posibles.



Para complementar

1.-Visualizacion de los videos de Karmele Llano Sdnchez (Anexo 4), que en laisla de Borneo (Indonesia)
muestra el efecto que las plantaciones de aceite de palma tienen en la poblacién de orangutanes, al
expandir la destruccion de su habitat.

2.- Seguro que a Karmele le gustaria saber qué opinan los y las escolares sobre su trabajo y también
conocer sus propuestas de accién aqui para ayudar alli a los orangutanes y, a su vez, a otras muchas
especies que viven en la selva de Borneo. Es tan sencillo como redactar una carta con sus propuestas
y envidrsela a Karmele Llano al correo electrénico de la ONG International Animal Rescue Indonesia,
desde su pagina de contacto: www.internationalanimalrescue.org



https://www.internationalanimalrescue.org/contact-us%3Fcurrency%3DEUR

Actividad 2.3: Recetas tradicionales Nivel educativo 4°-5° y 6° (2 sesion de 1 hora)

Sesion A: El secreto de las recetas tradicionales

Investigacion:

En grupos, traen una receta familiar de cocina tradicional e identifican los ingredientes necesarios,
también si éstos son locales y de temporada ), Lo anotan en la tabla de la ficha e incluyen una
imagen del plato.

Para saber si los ingredientes necesarios son o no de temporada, en la pagina inicial de la actividad
se facilita un enlace a un calendario de productos de temporada.

Concienciacion:

¢ Todalaclase debatey reflexiona sobre aspectos como: ¢ Por qué los platos de la cocina tradicional
vasca no tienen pifia? ¢Por qué hoy en dia podemos consumir productos fuera de temporada?
éLos alimentos eran antes mas ecoldgicos? ¢La comida era antes mas saludable? ¢Y sostenible?

Sesion B: La mejor receta... sabrosa, sana y sostenible

Accion:

e Cadagrupoelaborauneslogan parasurecetatradicional, que refleje que es una receta sostenible.
Para ello, tendrdn en cuenta los criterios de sostenibilidad que han trabajado a lo largo de toda
la unidad.

e Rellenan la ficha de la actividad con el eslogan y una imagen que muestre el resultado final de la
receta (foto hecha en casa o de Internet).

e Entre toda la clase eligen el eslogan que mas les gusta para publicarlo, junto a su receta, en la
web, blog o revista escolar.

Ejercicio de autorregulacion
Se propone usar el eslogan de la actividad 2 como ejercicio de autorregulacién.

A priori, se plantea para su realizacidon en grupo, pero también puede realizarse de forma individual,
a eleccién del profesorado.

Para complementar

En el Anexo 4, se adjunta la actividad “La fuerza de los alimentos” relacionada con el valor nutricional
de los mismos y su importancia en una dieta sana y equilibrada.

(19 Otra opcion puede ser buscar en Internet una receta tradicional de la cocina vasca para realizar la
actividad. Fuente de recetas: Nirea...Itsaslurra (Gastronomia y recetas de temporada).
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https://bit.ly/2AaCARx
https://bit.ly/2SJIQXL

Al finalizar la primera unidad, se propone que el alumnado modifique la diana como parte de
autoevaluacién individual del proceso de aprendizaje.

Los ejercicios de autorregulacién al final de las actividades 1 y 2, consistentes en la redaccién
de un titular de prensa y la creacidon de un eslogan para una receta tradicional con criterios de
sostenibilidad, respectivamente, al ser valorados por el alumnado, se utilizaran como coevaluacién
grupal de la unidad.

Todas las rutinas de pensamiento serviran para la heteroevaluacién docente-alumnado. En el
anexo 2, se facilita una rubrica de evaluacion para la secuencia 1.

Las rutinas de pensamiento son procedimientos sencillos, que a través de
pocos pasos permiten construir la compresiéon de un concepto, reflexionar y
estructurar el razonamiento del alumnado. Ademds fomentan la motivacion
hacia el proceso de aprendizaje. Estas pequefas rutinas sirven tanto como
herramientas de autoevaluacion y autorregulacion, como de coevaluacién o
heteroevaluacion.

La rubrica de evaluacién propuesta consiste en una matriz de criterios para
evaluar el aprendizaje del alumnado. Una heteroevaluacién, en la que el do-
cente valorar3, a través de la escala del 1 al 3, el alcance del proceso de apren-
dizaje; donde cuanto mayor es el valor, mayor ha sido el avance.



Secuencia 2: ;Podemos cultivar alimentos
en nuestra escuela?

HAMBRE CIUDADES Y COMUNIDADES PRODUCCION VIDA
CERO 11 SOSTENIBLES 1 Y CONSUMO 1 DE ECOSISTEMAS
RESPONSABLES TERRESTRES

W aifs CO &

En un paso mas hacia la circularidad en la escuela, esta unidad se centra en la produccion de
alimentos, desde un enfoque ecosistémico y sostenible.

Los actuales sistemas productivos (ecoldgico, extensivo e intensivo) conllevan impactos
medioambientales y sociales que repercuten en la biodiversidad, en nuestro bienestar y en la
calidad ambiental de nuestro entorno y del resto del planeta. Comprender qué es y como funciona
un ecosistema es fundamental para producir alimentos de forma respetuosa con la naturaleza y
beneficiosa para las personas.

También como consumidoras y consumidores es importante saber identificar en el mercado los
productos ecoldgicos y mas sostenibles.

Finalidad

Se persigue que el alumnado, por un lado, reconozca y experimente el huerto como un pequefio
ecosistema, los diferentes tipos de produccidn agricola y el cultivo ecoldgico en el centro escolar.

¢Cémo se producen los alimentos? ¢ COmo podemos cultivarlos? ¢ Cémo queremos que sea nuestro
huerto (ecoldgico o convencional)? ¢ Qué necesitan las plantas para vivir? ¢ Cudles son los elementos
del huerto como ecosistema? éQué relaciones se dan entre los distintos elementos?

i DAD 0 49 5 5 6O
3.- §COMO SE CULTIVAN LOS ALIMENTOS QUE COMEMOS?

3.1.- Ane e lker nos cuentan... O

3.2.- Un huerto diferente ®
4.- NUESTRO HUERTO ES UN ECOSISTEMA

4.1.- ¢Qué necesitan las plantas para crecer? 2* SESIONES

4.2 .- Lavida en el huerto 2 SESIONES

4.3 .- Las relaciones en el huerto 2 SESIONES

(*) Actividad que requiere dedicacién del alumnado entre sesiones.
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Objetivos didacticos

Reconocer los diferentes tipos de produccion agricola (ecoldgica, extensiva e intensiva).
Averiguar las necesidades basicas de las plantas para su crecimiento (agua, luz y tierra).
Conocer el funcionamiento del huerto como ecosistema, identificando los elementos que lo
conforman, su biodiversidad, sus procesos y relaciones (fotosintesis, polinizacién, cadenas
troficas...).

Observar el ciclo de la materia en el huerto escolar.

Competencias hasicas

Transversales Disciplinares

e Competencia en comunicacidn lingliistica,
literaria y digital.

e Competencia cientifica.

¢ Competencia tecnoldgica.

e Competencia social y civica.

¢ Competencia artistica.

Competencia para la comunicacién verbal,
no-verbal y digital.

Competencia para aprender a aprendery a
pensar.

Competencia para convivir.

Competencia para la iniciativa y el espiritu
emprendedor.

Competencia para aprender a ser.

Contenidos relacionados con las

competencias hasicas transversales

Criterios de evaluacion

Contenidos disciplinares

¢ Produccién de alimentos.

e Plantas: estructura y fisiologia. Polinizacién
y fotosintesis, su importancia para la vida.

e Elciclo de la materia en el huerto.

e El medio edafico (suelo) como un

Identificacion, obtencion,
almacenamiento y recuperacion de
informacion.

Evaluacion de la idoneidad de las
fuentes de informacidn y de la propia

informacion. elemento importante en este proceso.
Valoracién y expresién de la informacion. e Biodiversidad y las relaciones entre los
Planificacién y analisis de la viabilidad de seres vivos. Cadenas alimentarias.

las ideas, tareas y proyectos.
Colaboracién y cooperacioén en las tareas
de aprendizaje en grupo.

Diferencia los tipos de produccidn agricola (intensiva, extensiva y ecoldgica).

Planifica el proceso de trabajo con preguntas adecuadas: équé quiero averiguar?, équé tengo?,
équé busco?, écomo lo puedo hacer?, élo he realizado correctamente?, épuedo hacerlo de otra
forma?

Identifica los elementos que conforman el huerto como ecosistema.

Describe las cadenas alimentarias y las relaciones que pueden darse en la plantacidn.

Reconoce la importancia de la fotosintesis y la polinizacion en el huerto.

Aplica la metodologia cientifica: plantea hipdtesis verificables, obtiene e interpreta los datos
experimentales, saca conclusiones y comunica los resultados.

A




Sensibilizacion:

e Paraintroducir la tematica de la unidad se propone visualizar el video “El huerto. Hacia la
agricultura ecoldgica” (Berde berdea, 2013. Duracion 5:08 min.), como orientacion para buscar
respuestas a las preguntas que plantea Lur: ¢Cdmo se cultivan los alimentos que comemos?
éPor qué crecen las plantas en los cultivos? ¢En el huerto sélo viven plantas? Se dedicardn unos
minutos a comentarlas.

Actividad orientada a que el alumnado reflexione sobre los sistemas productivos, descubra cémo
identificar alimentos ecoldgicos y sostenibles en el mercado y proponga como y dénde cultivar en
la escuela.

Al final de la actividad se incluye un ejercicio de autorregulacién, comun para todos los niveles del
ciclo educativo.

3.1: Ane e lker nos cuentan... Nivel educativo 4°-5° (2 sesiones de 1 hora)
Sesion A: Buscando diferencias

Investigacion:

e Se trabaja en grupos para analizar lo que nos cuentan Ane e lker, agricultora y ganadero locales,
sobre sus producciones ecoldgicas. Para identificar y comparar las imdgenes de diferentes
cultivos (ecoldgico, extensivo e intensivo), en el botén “+Info” disponen de informacidn sobre
otros tipos de produccion agricola.

Concienciacion:

e Toda la clase reflexiona y debate sobre: ¢Cdmo son los alimentos que producen Ane e lker?
¢Qué afecciones medioambientales pueden tener los tipos de agricultura vistos? {Puede una
plantacién extensiva ser intensiva? ¢ Puede una produccidn intensiva ser sostenible?

Accion:
e Lasy los escolares proponen alternativas de como les gustaria cultivar en la escuela.

Sesion B: ¢Qué encontramos en el mercado?

Investigacion:

e Visita a un mercado o tienda cerca de la escuela. Cada grupo elige cuatro alimentos y analiza si
presentan las etiquetas recogidas en el botén “+INFO”, que identifican productos ecoldgicos y
sostenibles (etiquetas ecoldgicas, locales, de comercio justo, de punto verde o de triangulo de
Moebius). Completan la tabla y anotan si encuentran otras etiquetas similares V),

Concienciacion:

e Se dedican unos minutos para comentar: éComo son la mayoria de productos que hemos
analizado? ¢En qué nos hemos fijado al elegirlos? ¢Cudl comprariamos sin mirar la etiqueta y
por qué? ¢Como cultivariamos alimentos en la escuela?

1) pueden sacar fotos de los alimentos y etiquetas. En caso de no poder realizar la salida, cada grupo puede
o bien buscar en Internet productos con algun distintivo ecoldgico y/o sostenible, o bien traer las etiquetas
de casa.


https://bit.ly/2woPskT
https://bit.ly/2woPskT

Actividad 3.2: Un huerto diferente Nivel educativo 6° (1 sesion de 1 hora)
Sesion A:  Un hueco, un huerto

Investigacion:

Cada grupo se documenta en Internet sobre las caracteristicas y necesidades de diferentes huertos
para autoconsumo, teniendo en cuenta la importancia del suelo como recurso natural donde tiene
lugar la vida. Se presentan imagenes de algunos ejemplos para orientarles. También se incluye una
nota informativa sobre los cultivos hidropdnicos, para cultivar algunos alimentos sin sustrato de
forma ecoldgica y sostenible 2,

e En el Anexo 3, se indican unas pautas bdsicas y bibliografia de interés para hacer un huerto
escolar.

Concienciacion:
e En base a las averiguaciones realizadas, cada grupo elabora su propuesta de un huerto escolar.

Ademas de precisar el lugar, definird y puntualizara para qué y lo que se requiere para llevarlo a
cabo ™3,

e Cada grupo expone su alternativa y toda la clase reflexiona y debate para elegir la propuesta que
consideran mas sostenible y circular para la escuela.

Accion:
e Se plantea trasladar al AMPA y Direccién del centro la alternativa seleccionada.

Ejercicio de autorregulacion

Al final de la actividad 3 se incluye, como rutina de pensamiento, un ejercicio para sintetizar en una
palabra, unaidea y una frase lo aprendido.

Puede realizarse de forma individual o en grupo, a eleccidn del profesorado.

(2) Se adjunta el siguiente enlace para conocer mejor el método hidropdnico: “Cémo hacer un sistema de

cultivo hidropdnico casero” (La Bioguia, 2012).

(13) Sj existe ya un huerto escolar, proponer mejoras, ampliaciones o dénde hacer un sequndo huerto para
complementarlo.


https://www.bioguia.com/ambiente/sistema-de-cultivo-hidroponico_29273871.html
https://www.bioguia.com/ambiente/sistema-de-cultivo-hidroponico_29273871.html

Actividad encaminada a que el alumnado descubra que las plantas son seres vivos que realizan sus
funciones vitales (nutricidn, reproduccién y relacién). El huerto es un ecosistema y como tal tiene
elementos (tierra, agua, aire, luz, microorganismos, plantas, animales...) y se dan relaciones entre
ellos (cadena trofica, respiracién, fototropismo...).

Al final de la actividad se incluye un ejercicio de autorregulacion, comun para todos los niveles del
ciclo educativo.

Nivel educativo 4°

- - T 4 - ?
Actividad 4.1: ;Qué necesitan las plantas para crecer? YR -

Sesion A: Creamos semilleros y experimentamos con ellos

Investigacion:
Preparacion del experimento:

e Cada grupo crea su propio semillero reutilizando envases (vaso de yogur, carton de huevos, etc.)
y se encarga de su cuidado en unas condiciones determinadas de agua y luz, durante 30-45
dias™. En el boton “+INFO” se incluye informacidn para su realizacién paso a paso.

Se recomienda el uso de semillas de rédpida germinacion como leguminosas (alubias, habas,
guisantes...), fresas o cucurbitdceas (calabacin, pepino, calabaza...). En el botén “+INFO” se
incluye un sencillo calendario de siembra.

e (Cada grupo plantea sus hipdtesis de lo que cree sucedera en las diferentes condiciones a
experimentar y lo anota en la tabla de la ficha.

o Se incluye una breve nota informativa sobre las necesidades de las plantas para crecer, con
enlaces a los siguientes videos: “Crecimiento de una alubia en 25 dias” (GPhase, duracion 3:09
minutos) y “Como se produce la fotosintesis” (autosolares.es, duracion 1:39 minutos).

Toma de datos (Periodo entre sesiones):

e Durante el tiempo que dura el experimento, cada grupo toma notas y fotografias de la evolucién
de su semillero. Con los datos recopilados e imagenes, prepara una presentacion.

Sesion B: ¢Qué ha pasado?

Concienciacion:

e (Cada grupo expone su presentacién con los resultados obtenidos. Todos anotan en su tabla lo
que ha sucedido en cada caso.

e Lasy los escolares completan el mapa conceptual de la fotosintesis (ver Anexo 3).

e Toda la clase reflexiona y debate sobre aspectos como:
¢Pueden vivir las plantas sin luz? ¢Y sin agua? ¢ Por qué? (Las plantas necesitan luz y agua, ademas
de CO,, para poder realizar la fotosintesis, un proceso imprescindible para producir alimentos y
poder vivir. La luz puede ser solar o de una fuente artificial). Entonces, ¢es importante este
proceso para la vida en la tierra? ¢Por qué? (Si no existiesen las plantas, tampoco existiriamos
otros seres vivos).

e Finalmente, sacan conclusiones sobre el experimento realizado.

(14 Si se utilizan recipientes transparentes seria posible observar también parte del desarrollo de las raices.


https://bit.ly/2nkZoqL
https://bit.ly/2KIlVY4

¢Qué pasa con las plantas que mueren? ¢ Por qué se descomponen? ¢ Qué se obtiene y para qué
sirve? (Ciclo de la materia: transformacién en humus-suelo- por la accién de microorganismos y
pequefios invertebrados. Lo organico se convierte en inorganico).

Para complementar

* Repetir el experimento con semillas de distintas plantas, incluyendo el pardmetro de la
temperatura (dentro del aula, en el exterior...).

e (Cada grupo puede realizar un video con imagenes de su experimento o realizar un “videoScribe”
(pantalla blanca). Puesta en comun y eleccion del que se va a subir a la web.




Actividad 4.2: La vida en el huerto Nivel educativo 5° (2 sesiones de 1 hora)
Sesion A: ¢éQué vemos en el huerto?

Investigacion:

e Visita al huerto escolar o a uno municipal para observar, identificar y dibujar los diferentes
elementos que conforman su ecosistema®®. Entre todas las especies, se detalla aquellas que
polinizan.

Se incluye una breve resefia sobre la importancia de los animales polinizadores y de la biodiversidad.

Concienciacion:

e Durante la visita, se reflexiona y debate sobre aspectos tales como: ¢Qué es la biodiversidad?
(variedad de genomas, especies, ecosistemas...) ¢Por qué es importante? (bueno para el
equilibrio de un ecosistema y para el bienestar de las personas. Es una riqueza natural que el ser
humano aprovecha, obteniendo alimentos, combustibles, medicinas, etc.).

e (Qué hacen las especies exdticas invasoras? (Compiten con las nativas y las desplazan, pudiendo
llegar a hacer que desaparezcan. Pérdida de biodiversidad con consecuencias negativas para la
naturaleza y la sociedad).

e (Qué se hace en el huerto con las plantas o partes de ellas que no comemos las personas?
(Introduccién al compost)

e (Podemos compostar en la escuela?

Sesion B: Necesitamos polinizadores

Investigacion:

e Tras visualizar un video sobre la polinizacion (Duracién, 4:23 minutos), el alumnado busca en
Internet informacidn sobre los animales polinizadores, équé hacen?, ¢por qué son importantes
en un huerto?

e En base a la informacién obtenida, el alumnado hace un dibujo o esquema del proceso de
polinizacién, con especies observadas en la sesién anterior.

Concienciacion:

¢ Toda la clase reflexiona y debate sobre cuestiones como: ¢Qué pasaria si desapareciesen los
polinizadores? ¢ Cdmo nos afectaria a las personas?

e Luego, realiza una propuesta para hacer frente a la falta de polinizadores.

Accion:
e Se propone trasladar la propuesta al AMPA y Direccién del centro, publicarlo en la web, blog o
revista escolar y contar en casa lo propuesto.

Para complementar

e Realizar un “hotel” de insectos para colocarlo en el huerto escolar o en los municipales. Visitar
el siguiente enlace: “Refugios para insectos” (Blog de huertos urbanos de Vitoria-Gasteiz,
2014).

15 En el caso de no poder visitar un huerto, en el Anexo 3 se adjunta el dibujo de uno para diferenciar las
partes del ecosistema, identificar polinizadores y localizar una compostadora. ¢ Para qué sirve? Pueden buscar
la respuesta investigando en Internet.
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https://bit.ly/2vP9tjP
https://bit.ly/2RuVMjn
https://bit.ly/2RuVMjn

Actividad 4.3: Las relaciones en el huerto Nivel educativo 6° (2 sesiones de 1 hora)
Sesion A: Analizando la biodiversidad

Investigacion:

e Enunasalidaalhuertoescolaroaunomunicipal, elalumnado-engrupos-observalabiodiversidad,
identifica y saca fotos de las especies™®. En el material disponen de una plantilla para realizar un
listado de lo observado y fotografiado.

Se adjunta un comentario y una pregunta para reflexionar sobre las llamadas indebidamente “malas
hierbas”.

Concienciacion:

e Durante la visita, se reflexiona y debate sobre aspectos tales como: ¢Qué es la biodiversidad?
(variedad de especies) ¢ Por qué es importante? (bueno para el equilibrio de un ecosistemay para
el bienestar de las personas. Es una riqueza natural que el ser humano aprovecha, obteniendo
alimentos, combustibles, medicinas, etc.).

e (Cada grupo expone al resto sus observaciones y toda la clase reflexiona y debate sobre: ¢Por
qué se llaman “malas hierbas” a las plantas que sin haberlas cultivado crecen en el huerto?
(Compiten con las cultivadas por el agua y las sales minerales del suelo, retrasando su
desarrollo y la productividad del huerto, pudiendo desaparecer éste si se abandona su cuidado
y no se eliminan). Otras, en cambio, son beneficiosas para los cultivos: proteccién del suelo,
mantenimiento de la humedad, aporte de nutrientes...
¢De donde proceden esas plantas? (Semillas presentes en la tierra o traidas por el
viento, la fauna...).

e (Qué se hace en el huerto con las plantas o partes de ellas que no comemos las personas?
(Compostar).

Sesion B: Atando cabos

Investigacion:

e Con las especies observadas en el huerto, el alumnado completa el esquema de la cadena
alimentaria propuesta. Se comentan ejemplos de los tres tipos de relaciones entre especies del
huerto (parasitismo: pulgones, hongos, etc.; competencia: “malas hierbas”, trébol, hierba de la
pampa...; depredacién: el gato se come al pdjaro que ha comido al caracol, que se ha alimentado
de la lechuga...).

Ademads de una breve reseia sobre los eslabones de una cadenay los botones de “+INFO” y del mini-
diccionario, las y los escolares pueden documentarse en Internet.

Concienciacion:

e Toda la clase reflexiona y debate sobre cuestiones como: ¢ Qué pasaria si en el ecosistema del
huerto desapareciesen los descomponedores? (Los productores no podrian crecer y se romperia
la cadena) ¢Y si desapareciese alguno de los otros eslabones? (También se romperian los enlaces
y podria suponer la extincidn de algunas especies).

Ejercicio de autorregulacion

Al final de la actividad 4 se presenta una rutina de pensamiento donde el alumnado, de forma
individual, debera reflexionar sobre lo aprendido y anotar lo que pensaba antes de realizar la
actividad y lo que piensa después de realizarla.

1) Fn el caso de no poder visitar un huerto, se adjunta el dibujo de uno, en el que podrdn identificar la
biodiversidad y definir posibles cadenas trdficas y relaciones interespecificas.




Al final de esta segunda unidad, se propone que el alumnado modifique la diana como parte de
autoevaluacién individual del proceso de aprendizaje.

Al final de las actividades 3 y 4, se contemplan ejercicios de autorregulacion, uno grupal (resumir
en una palabra, una idea y una frase lo aprendido) y otro individual (rutina de pensamiento sobre
lo aprendido: antes pensaba que... ahora pienso que...). El primero se utilizard como coevaluacion
grupal y el segundo como parte de la autoevaluacion individual del alumnado.

e Toda esta informacidn servird como heteroevaluacion entre docente-alumnado. En el anexo 2,
se facilita una rubrica de evaluacion para la secuencia 2.




Secuencia 3: ;A donde van los restos de lo que
comemos en la escuela?

HAMBRE SALUD 12 PRODUCCION

FIN
Y CONSUMO
1 0 poaeen CEROD [EENESTER RESPONSABLES

it W QO

En esta unidad se trata el tema de los excedentes de comida, restos organicos y otros residuos que
se generan en la escuela. Alargar la vida de los alimentos (refrigerar, cocinar, embotar, congelar,
aprovechar las sobras...) o compartirlos con otras personas (solidaridad) son formas de disfrutar al
maximo estos bienes naturales, evitar el despilfarro y generar menos residuos. Al hacer compost con
los restos de materia organica y afiadirlo al suelo para cultivar de nuevo, los desechos se convierten
en abono. Si olvidar que evitar el consumo de alimentos demasiado envasados o que éstos tengan
envoltorios reutilizables y hacer una correcta separacion selectiva de los mismos es clave para su
posterior gestidon y contribuir, asi también, a contaminar menos.

Finalidad

La finalidad es que el alumnado, concienciado con la situacidn, realice propuestas alternativas a
la reducciéon y gestion de residuos en la escuela y ponga en practica la separacién de la fraccidon
organica para elaborar compost.

Generamos residuos al consumir alimentos, pero ¢podemos producir menos desechos? ¢Qué
podemos hacer con los restos de materia organica? ¢Y para no malgastar los alimentos? ¢ Cémo
aprovechar la comida que sobra en el comedor?

A DAD 0 4° D 5¢ D 6°

5.- COMEMOS LO QUE CULTIVAMOS
5.1.- éCémo podemos alargar la vida de los alimentos? O

5.2.- Con la comida no se juega O
6.- é§QUE HACEMOS CON LOS RESTOS DE COMIDA EN LA ESCUELA?

6.1.- ¢Qué nos cuentan los residuos de nuestro almuerzo? O

6.2.- Alimentamos a la compostadora O

(*) Actividad que requiere dedicacién del alumnado entre sesiones.
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Objetivos didacticos

e Reconocer que los alimentos son bienes naturales que debemos consumir de forma responsable.
e Contribuir, a través de la solidaridad alimentaria, a una escuela mas sostenible y circular.

e Reflexiona acerce de los tipos residuos generados en el consumo de alimentos en la escuela.

e Realizar, con seguridad y confianza, cadlculos y estimaciones para interpretar y valorar diferentes

situaciones de la vida real.

e Elaborar compost con los restos organicos que se producen en la escuela y usarlo para cultivar

nuevos alimentos.
e Actuar por una escuela circular y sostenible.

Competencias hasicas

Transversales

e Competencia para la comunicacién verbal,
no-verbal y digital.

Competencia para aprender a aprendery a
pensar.

e Competencia para convivir.

e Competencia para la iniciativa y el espiritu
emprendedor.

Competencia para aprender a ser.

Contenidos relacionados con las

competencias basicas transversales

e |dentificacidn, obtencidn,
almacenamiento y recuperacién de
informacion.

e Evaluacién de laidoneidad de las
fuentes de informacion y de la propia
informacion.

e Valoracion y expresion de la informacion.

e Planificacién y analisis de la viabilidad de
las ideas, tareas y proyectos.

e Colaboracidn y cooperacién en las tareas
de aprendizaje en grupo.

Disciplinares

Competencia en comunicacion lingliistica,
literaria y digital.

Competencia matematica.

Competencia cientifica.

Competencia tecnoldgica.

Competencia social y civica.

Contenidos disciplinares

Consumo responsable y solidaridad
alimentaria.

Tipos de residuos y separacion en origen.
Realizacién de medicionesy la
representacion elemental del espacio,
escalas y graficas sencillas.

Compostar.

Plantea alternativas viables para no despilfarrar los alimentos en la escuela.

Propone acciones de solidaridad alimentaria.

Recomienda acciones para reducir los residuos generados en el centro educativo.
Realiza adecuadamente mediciones e interpreta los resultados.

Interviene activamente en el aula para compostar en el centro.

Sugiere compromisos para construir un decdlogo por una escuela circular y sostenible.



Sensibilizacion:

Para introducir la tematica de esta unidad, se propone la visualizacidon del video “La huella del
desperdicio de alimentos” (FAO, 2014. Duracion 3:17min.) y comentar brevemente las preguntas
que plantea Lur: ¢Cémo podemos alargar la vida de los alimentos? ¢ Cdmo podemos generar menos
residuos? ¢ Podemos aprovechar los restos de comida?

A través de esta actividad se pretende que el alumnado descubra que los alimentos son un bien
naturaly que un uso responsable, tanto en su consumo como en la gestién de sus residuos, contribuye
a que nuestro modelo de vida sea mas sostenible, solidario y circular.

Al final de la actividad se incluye un ejercicio de autorregulaciéon, comun para todos los niveles del
ciclo educativo.

Nivel educativo 4°-5°

Actividad 5.1: ;Como podemos alargar la vida de los alimentos? / ...is ge 1 hora)

Sesion A: Recolectamos y aprovechamos todo

Investigacion:

e (Cada grupo investiga sobre diferentes procedimientos para la conservacion de alimentos y elige
los mas adecuados para los productos del huerto. Con la informacion obtenida, completa la
actividad que se propone en el material del alumnado 7,

Concienciacion:

Tras exponer cada grupo sus averiguaciones, toda la clase reflexiona y debate sobre algunos de los

siguientes aspectos:

e (Se puede cosechar sélo lo que se consume? (Depende del tamafio del cultivo y de los propios
alimentos. En un huerto para autoconsumo es posible a medida que empiezan a madurar los
frutos, pero llega un momento en que si éstos no se recogen, empiezan a estropearse en la
propia planta).

e (¢Comopodemosalargarlavidadelosalimentos? (conservacion en su estado natural -refrigeracion
o congelacién-, transformacion -cocinar, embotar, macerar...-, etc...).

e ¢Damos salida a lo no consumido? (Compartir con otras personas).

e ¢Podemos aprovechar nuestras sobras? (Recetas creativas).

Accion:
e (Cada grupo realiza una pequefa presentacion del esquema completado y lo coloca en el aula.

(7) Se adjunta una imagen con varios alimentos de un huerto.



https://bit.ly/2TOo3Ck
https://bit.ly/2TOo3Ck

Actividad 5.2: jCon la comida no se juega! Nivel educativo 6° (3 sesiones de 1 hora)

Sesion A: ¢Se consume toda la comida que llega al comedor escolar?
Investigacion:
Se trata de una sesion doble para averiguar en la escuela, a través de una entrevista con el personal

responsable de la gestion del comedor escolar®®: ¢Sobra comida? ¢ Qué se hace con el excedente?
¢Y con los restos que sobran en los platos o bandejas?.

e Enla primera parte, el alumnado prepara la encuesta. Cada grupo plantea una bateria de 4
preguntas y entre toda la clase se eligen las 5 a incluir en el cuestionario.

e Enlasegunda parte, se recopilan y ordenan los datos de interés contenidos en las respuestas
de la encuesta.

Sesion B: Buscamos alternativas

Concienciacion:
e Todalaclasereflexionaydebate sobrelosdatosobtenidosy elaboraunapropuesta de alternativas,
centrada en aprovechar el excedente de alimentos en el comedor.

Se incluye un link a un proyecto de nevera solidaria, como ejemplo de iniciativa en marcha

en varios lugares contra el despilfarro de alimentos, de forma solidaria.

¢Qué implicaciones ambientales, econdmicas y sociales el despilfarro de alimentos? (derroche
de recursos sin obtencién de beneficios: malgastar agua y energia, pérdidas econdmicas, que
haya personas que parezcan hambre...).

Accion:
e Se plantea trasladar la propuesta a la direccién del centro, al AMPA y a la persona o entidad
responsable de la gestién del comedor.

Ejercicio de autorregulacion

Se propone que el alumnado seleccione la mejor propuesta y argumente su eleccion teniendo en
cuenta todo lo aprendido durante la actividad.

A priori, se plantea para su realizacién en grupo, pero también puede realizarse de forma individual,
a eleccién del profesorado.

(18 | a entrevista puede realizarse de forma presencial en el aula o cumplimentando por escrito el formulario.
En caso de que en el centro no haya comedor escolar, se puede optar por la actividad 5.1 “é Como podemos
alargar la vida de los alimentos?” .


http://neverasolidaria.org/

Una actividad orientada a que el alumnado tome conciencia de que sus habitos cotidianos, en el
consumo de alimentos y gestidon de sus restos, pueden contribuir a un modelo mas sostenible y
circular dentro de la escuela y también fuera de ella.

Nivel educativo 4°-5°

Actividad 6.1: ;Qué nos cuentan los residuos de nuestro almuerzo? '’ G "/ ora)

Sesion A: Cada uno a su cubo

Investigacion:

El alumnado indaga los tipos y cantidad de residuos que se generan en clase durante un recreo.

éComo?

e Tras una recogida selectiva en distintos recipientes, para clasificar los residuos, cada grupo se
encarga de analizar un tipo concreto (organico, papel, pldstico, ...), de pesarlo en una bascula 'y
de anotar los datos obtenidos.

En el material del alumnado se facilita informacién de diferentes tipos de residuos y su tiempo
medio de degradacion.

e Contodos los datos de la clase, realizan un grafico de barras para valorar sus habitos de consumo.

Concienciacion:

e A partir de los resultados obtenidos y representados en el grafico, toda la clase reflexiona y
debate sobre aspectos en los que se refleje lo aprendido a lo largo de la secuencia, como: ¢Cual
es el residuo qué mas se ha generado? ¢Es el mas natural? ¢ Por qué? ¢Podemos saber si nuestro
almuerzo es saludable y sostenible por los residuos que generamos? {Podemos mejorarlo?
¢Podemos reutilizar o reciclar algunos restos? ¢Cémo?

e Entre toda la clase se elabora una propuesta de alternativas para reducir los residuos que se
generan en el almuerzo.

Accion:

e Sesugiere elaborar carteles informativos para colocarlos en el centro y asi sensibilizar al resto de
personas de la escuela.

Para complementar

Realizar la actividad 6.1 durante una semana, un mes o de forma puntual a lo largo del curso escolar,
para comprobar si se producen cambios en los habitos de consumo vy si el almuerzo es o no cada vez
mas saludable y sostenible. También se pueden extrapolar los datos de los residuos generados en 1
semana o 1 mes a todo el curso escolar y comparar su peso con algun animal, objeto... (En el Anexo
4, se recogen algunos ejemplos).




Actividad 6.2: Alimentamos la compostadora Nivel educativo 4°-5° y 6° (2* sesiones de 1 hora)

Sesion A: ¢Qué necesitamos para hacer compost?

Sesibilizacion:

Se incluye la visualizacion el video “Como consequir un compost de calidad” (Komunikazioa, 2015.
Duracién 13:29min.), para completar el esquema de la ficha (Ver Anexo 3).

Concienciacion:
e Toda la clase reflexiona y debate sobre: ¢ por qué es importante compostar? ¢ podemos hacerlo
en la escuela? {para qué?

Sesion B: ¢Cudnto compost podemos producir?

Investigacion:

e En el aulase coloca un contenedor para recoger los restos organicos del almuerzo.

e (Cada dia, un grupo se encarga de pesar y anotar en el registro diario la cantidad de materia
organica que se lleva a la compostadora . Los datos se registraran, al menos, durante una
semana @9,

e A partir de los datos recopilados, estiman la cantidad de compost que se podria producir en un
curso escolar.

Concienciacion:
e (Cada grupo reflexiona y debate sobre: ¢Hay variaciones en las cantidades diarias? ¢A qué son
debidas? ¢Cédmo podemos mejorar? ¢ Qué podemos hacer con el compost?

Accion:
e Entre toda la clase se elabora una propuesta para que compostar en la escuela sea lo habitual.

Para complementar

e Realizar una campafia informativa acerca del compost, de la experiencia realizada y animando al
resto de aulas a sumarse a la iniciativa. Junto a la exposicidn de los carteles, colocar recipientes
para la recogida de restos de materia organica del almuerzo y llevarlos a compostar.

Ejercicio de autorregulacion

Se propone un semaforo de evaluacién para que las y los escolares reflexionen y escriban qué han
aprendido, qué dudas tienen y qué no han entendido. Esta es una herramienta que manifiesta
aspectos claves para reorientar el proceso de aprendizaje en una nueva planificacion de la realizacién
de la secuencia.

A priori, se plantea para su realizacién en grupo, pero también puede realizarse de forma individual,
a eleccién del profesorado.

(9 Sj la escuela no tiene compostera, realizar la actividad complementaria propuesta.

29 Realizar un calendario para organizar los turnos de trabajo de los grupos. Se recomienda colocarlo en una
zona comun, junto a la tabla de registros diarios.
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https://bit.ly/2cVJM8E

Esta ultima unidad temdtica propone una rutina de pensamiento al final de cada actividad como
autoevaluacién y autorregulacion del proceso de aprendizaje del alumnado. En ambos casos podra
ser un trabajo individual o grupal. Al final de la actividad 5 tendrdn que optar por la alternativa que
consideran la mejor propuesta y justificarla. Tras terminar la actividad 6.2 y dar por finalizada la
secuencia, se presenta un semaforo de evaluacion y segun el color, el alumnado ha de escribir una
cosa que considera ha aprendido, otra sobre la que tiene dudas y una ultima que no haya entendido.

El alumnado también podra actualizar la diana de autoevaluacidn. Ello le permitird ver la evolucién
del proceso de aprendizaje al final de la secuencia.

Al final de la secuencia, también se incluye la elaboracién colectiva de un Decalogo de cémo actuar
en la escuela para ser mas circular y sostenible, como EVALUACION FINAL O SUMATIVA.

Toda esta informacidn servira para la heteroevaluacion docente-alumnado. En el anexo 2 se presenta
una rubrica de evaluacion para la secuencia 3.




Mejora continua

Nos gustaria conocer vuestra opinidn sobre el planteamiento general de la propuesta didactica, sus
objetivos, contenidos, metodologia... ¢Qué habria que mejorar?. De las 3 secuencias, ¢Cual ha sido la
mas atractiva para el alumnado? Vuestra opinidn es muy importante para poder mejorar.

Hemos preparado un breve cuestionario al que podéis acceder con un solo click!

iAyudanos a mejorar!

iEsperamos vuestras respuestas!

Eskerrik asko!



https://docs.google.com/forms/d/1KQKGhhp41JahD-jXgBIFTH2qS0E2UycYplF6Jx8enUs/




Anexo 1. Modelo diana de autoevaluacion para el alumnado
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Anexo 2. Rabricas de evaluacion para el profesorado
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Anexo 3. Material para el desarrollo de las actividades



1.1 Envases de alimentos

Garbanzos

Sinaloa . .
. California
(Mexico) (USA)

Envasado en:
Mungia
(Bizkaia)

M ‘ ) N /



Alubias

Origen:

Saskatchewan
(Canada)

Origen:

Tolosa
(Gipuzkoa)




Lentejas




Esparragos

Producto Producto Producto
originario de originario de

Peru China

originario de
Navarra




Producto
de Kenia

Pina en rodajas

Producto
de Tailandia

Producto
de Filipinas

Producto
de Indonesia




Envasado en
Alcobendas
(Madrid)

! Envasado en
Siero
CSEED)

Leche

Envasado en

Elorrio
(Bizkaia)

! Envasado en

Donostia-San
Sebastian
(Gipuzkoa)

Producido en
Karrantza
(Bizkaia)










3.2 Como hacer un huerto escolar ecolégico

El huerto escolar es un valioso instrumento de aprendizaje para fomentar valores ecolégicos y
de respeto al medio ambiente, conocer y comprender la sostenibilidad y circularidad, valorar la
importancia de los alimentos para nuestra salud..., impulsando valores de igualdad, respeto y
solidaridad.

Pasos para poner en marcha un huerto escolar:

1. Planificar el huerto

Antes de empezar es fundamental definir la finalidad y
objetivos especificos que se pretenden y saber quién se va
a encargar de su cuidado (profesorado y alumnado de una
o varias aulas, AMPA...). En base a ello, definir la ubicacidn,
dimensiones, distribucién de cultivos, etc...

- Huerto exterior (surcos, bancales, invernadero, vertical...)
- Huerto interior (en macetas, en mesa de cultivo, vertical...)

Hay que tener en cuenta que el huerto debe estar en un lugar soleado y resultar facil su riego.
Para su tamafo, ademas del espacio disponible, ha de tenerse en cuenta el alumnado destinata-
rio (un aula, un curso, un ciclo, etc...). Su dimensidn puede ser de cualquier tamafio.

ilMPORTANTE! Aunque se comience cultivando un huerto pequeiio, tened en cuenta la posibili-
dad de ampliarlo en el futuro.

2. Preparacion del huerto

Tener o colocar una toma de agua cercana al
huerto. En aquellos pequefios serdn suficientes las
regaderas, pero en los mas grandes necesitaremos
la manguera o incluso un sistema de riego
localizado.

Si hay algun canaldn cercano, se puede almacenar
y aprovechar el agua de la lluvia para regar.

Si el suelo es natural, remover la tierra y quitar
las piedras, y demas elementos inadecuados

gue vayan apareciendo. Si se trata de un terreno
pobre, airear y abonar una vez al afio. En caso de
que sea demasiado arcilloso (se forman terrones
compactos al remover) o demasiado arenoso,
afiadir mantillo (abono rico en materia organica,
compost) y mezclar. Si queremos que el huerto
sea ecoldgico, no usaremos abonos quimicos.

Principalmente necesitaremos herramientas
para el trabajo de mantenimiento con el
alumnado: palas, azadas, rastrillos, plantadoras,
regaderas, estacas, cuerdas, etc.

El alumnado puede investigar para averiguar qué
herramienta es la mas adecuada para nuestro
huerto escolar.



En mercados, tiendas o en Internet se pueden encontrar semillas y plantas locales y ecolégicas.
Puede ser interesante contactar con los huertos cercanos (municipales o privados) para obtener
simiente de variedades locales.

La rotacion de cultivos es una buena opcién para obtener el maximo aprovechamiento del terreno y
un mejor equilibrio del mismo. Por ejemplo por orden temporal (anual): hortalizas de fruto, hortaliza
de hoja, hortalizas de raiz y bulbos, leguminosas y coles.

Compost

Una compostadora permite aprovechar los restos de materia organica que se
generan en el huerto y obtener abono ecolégico, para enriquecer la tierra 'y
volver a cultivar.

Si la escuela no tiene una compostadora, conseguir una (solicitarla al
ayuntamiento, construirla, comprarla o habilitar un espacio para compostar).

Para empezar es importante elegir bien el emplazamiento, procurando que esté
protegido del frio, del viento y del sol intenso en pleno verano. Aunque existen
composteras de plastico reciclado, también se pueden construir con madera o
con ladrillos.

Donde informarnos

Existe una amplia bibliografia sobre el tema. Aqui disponéis de algunos recursos interesantes:

LIBROS:
® Bueno, M., (2010). Manual prdctico del huerto ecoldgico. Navarra: La fertilidad de la
tierra.
e Errekondo, J., (2015). Bizi baratzea. Garaian gararaikoa garaiz eman eta hartu. Gipuzkoa: Argia
firme.
e Escutia, M., (2009). El huerto escolar ecoldgico. Barcelona: Grad.

INTERNET:

e CEIDA. (1998). Huerto escolar. Recuperado de http://www.ingurumena.ejgv.euskadi.eus/r496172/
es/contenidos/libro/huerto_escolar/es_10677/adjuntos/huerto_escolar.pdf

e Diputacién Foral de Bizkaia. (2010). jCli! {Cla! jRecicla! Unidad Didactica Mejoremos la
Compostura. Recuperado de https://ecohuertosescolares.eu/sites/default/files/ca_mejoremos
compostura_marcadores 24112011174552.pdf

También resulta muy util preguntar a agricultores o agricultoras del entorno.


https://bit.ly/2Gb3JIF
https://bit.ly/2RFtFlM
https://bit.ly/2RFtFlM
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5.1 Alimentos de Ia huerta




6.2 Alimentamos a la compostera
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Anexo 4. Material para complementar
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http://www.alimentoskilometricos.org/

2.2+ El aceite de palma, los orangutanes y Karmele

Karmele Llano Sanchez

Bilbao, 1978.
Veterinaria.

Su pasidn y dedicacion por la vida salvaje y por la proteccidon del medio ambiente han llevado a esta veterinaria
vasca a convertirse en la directora de la ONG International Animal Rescue (IAR) en Indonesia. Su labor se
centra en la conservacion de primates, en especial, la de los orangutanes y en la lucha contra la pérdida
del habitat natural en Borneo, producida como consecuencia de las nuevas plantaciones de palma aceitera.

En su habitat natural, la selva, los orangutanes pasan el 90%
de su tiempo en los arboles; incluso duermen en nidos que
construyen con ramas.



https://bit.ly/2u3FvHC
https://bit.ly/2KKTj4Y
https://bit.ly/2mGRoQA
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6.1 El peso de algunas cosas




Otros materiales

INFOGRAFIA:

- Hiru.eus. El agua y el ciclo del agua. Recuperado de https://www.hiru.eus/es/
geografia/el-agua.

MATERIAL DIDACTICO EN INTERNET:

. Bizkaia 21. Residuos-Reciclaje, Material didactico. Recuperado de http://www.
bizkaia2l.eus/interior.asp?idpagina=226

- Diputacion Foral de Bizkaia. (2018). Alimentos locales al plato: Conservando

sabores, biodiversidad y paisajes. Recuperado de http://www.bizkaia2]l.

eus/fitxategiak/09/bizkaia21/Saber/Alimentos%20locales%20al%20plato.
pdf?hash=3deb7cf6bbl15f3711e20a857c294321e

- Diputacion Foral de Bizkaia. (2010). jCli! jCla! jRecicla! Unidad Didactica
Mejoremos la compostura. Recuperado de http://www.bizkaia2l.eus/fitxategiak/09/
Bizkaia21/artxiboak/Material_Didactico/ca_mejoremos_compostura_
marcadores_24112011174552.pdf?hash=57e4964054996adaa8af3e5221c5be52

- Ecodes y Gobierno de Aragén. (2019). Guia de Buenas Practicas frente al
Desperdicio Alimentario. Recuperado de https://consumoresponsable.org/
desperdicioalimentario/documentos/guia-desperdicio-alimentario.pdf

- Grain-Via Campesina. (2016). Juntos podemos enfriar el planeta. Recuperado

de https://ecohuertosescolares.eu/sites/default/files/grain_viacampesina_juntos-
podemos-enfriar-el-planeta.pdf

MATERIAL MULTIMEDIA:

- Kontsumobide (2013). Frutas y verduras. Para un mundo sostenible y solidario.


https://www.hiru.eus/es/geografia/el-agua
https://www.hiru.eus/es/geografia/el-agua
https://www.hiru.eus/es/geografia/el-agua
https://bit.ly/2EQ1aeg
https://bit.ly/2Ve6LA3
https://bit.ly/2Ve6LA3
https://bit.ly/2Ve6LA3
https://bit.ly/2Ve6LA3
https://bit.ly/2BnaIKB
https://bit.ly/2BnaIKB
https://bit.ly/2TFQked
https://bit.ly/2TFQked
https://bit.ly/2tCQCI3
https://bit.ly/2tCQCI3
https://bit.ly/2tCQCI3
https://bit.ly/2QENbu4



